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Colofon 


De Lotusvijver is een onafhankelijk 
kwartaalblad en een podium voor 
beoefenaars van zenmeditatie. 

De nadruk ligt op persoonlijke 
ervaring en de integratie van zen in 
het dagelijks leven. 
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Abonnementen 
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kalenderjaar door overmaking van dit 
bedrag op girorekening 6863410 
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Advertenties 

Adverteerders wordt verzocht contact 
op te nemen met de redactie. 

Kosten € 15 per halve pagina. 
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De sluitingsdatum voor kopij (bij 
voorkeur aanleveren via e-mail of op 
diskette) voor het volgende nummer 
is 1 mei 2002. 

De redactie behoudt zich het recht 
voor advertenties, ongevraagd 
ingezonden artikelen en 
mededelingen zonder opgave van 
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De artikelen in de Lotusvijver geven 
niet noodzakelijkerwijs het standpunt 
van de redactie weer. 











Zen River definitief naar Uithuizen 
Zen River, de gemeenschap van de Nederlandse zenleraar Tenkei Coppens Sensei, zal zich 
definitief vestigen in Uithuizen, Groningen. Nu ook de bank en de gemeente akkoord zijn, 
staat niets meer in de weg om naar verwachting komende zomer, maar uiterlijk op 15 
november te verhuizen naar het voormalige asielzoekerscentrum. De asielzoekers hebben 
een ander domicilie in Uithuizen gevonden. 


Lotus bloeit na 500 jaar 

Wetenschappers in de VS hebben stekjes gekweekt van 500 jaar oude lotuszaden die gevonden 
zijn op de bodem van een Chinees meer. Het is de eerste keer dat een nieuwe generatie van 
planten is gekweekt van zulke oude zaden. Het resultaat is opmerkelijk, omdat veel planten 
hun groeipotentie na 10 jaar kwijt zijn. 


Stoffig ondernemen 

Ongeveer 30 tot 50 miljoen dollar heeft de Zwitser Paul Bucherer nodig om de twee 
boeddhamonumenten die in Afghanistan zijn opgeblazen weer op te bouwen. Geld zal niet 
het probleem zijn, aldus de Zwitser. Er zijn prangender vragen die beantwoord moeten 
worden. Dient de mensheid zich niet neer te leggen bij het onvermijdelijke van de vernietiging in 
plaats van herstellen wat niet meer bestaat? Of: Is het te rechtvaardigen miljoenen te steken in deze 
monumenten, terwijl zoveel Afghanen niet eens meer een huis hebben? Vragen die alleen door de 
Afghanen zelf beantwoord kunnen worden. De nieuwe Afghaanse regering toont zich vooral 
enthousiast. Het monument zou in één keer de belangrijkste toeristische trekpleister van 
het land zijn. Een economisch wereldwonder derhalve. 


Pastoor versus yogi 

De Engelse pastoor Richard Farr heeft de yogadocent Tom Newstead verboden nog langer 
yoga te geven in zijn kerkgebouw. Newstead had gesteld dat yoga deelnemers helpt om tot 
een hoger spiritueel niveau te komen. De weg van de yogi is een andere dan die van Jezus Christus 
en dat is de weg waarop de christelijke leer is gestoeld en waartoe de mensen hier bijeenkomen, aldus 
de pastoor. Dat kerkgangers en ook monniken baat hebben bij beoefening van yoga is een privé- 
aangelegenheid, en dat moeten we zo houden. Wij prediken de exclusieve weg van Jezus. 


Langeafstandkinhin 

Van woensdag 8 mei 19.30 uur tot en met zondag 12 mei 18 uur organiseert de Kanzeon 
Hoorn wederom kinhin over grote afstanden: elke dag 4 tot 5 uur wandelen in mooi West- 
Friesland. Wandelervaring vereist. Kosten: € 80 (€ 100 bij overnachting). Opgeven: tel. 
0229-217855. 
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zen op alle dagen 


Hoe zit jij thuis? 











Hoe loop jij over straat? 
Hoe doe jij je inkopen? 
Hoe kijk jij in de spiegel? 
Hoe zit jij in de zendo? 
Hoe leef jij na 11 september? 
Hoe lees jij boeken, over of zonder zen? 
Hoe vergaat het je na een sesshin? 


Hoe doe je Het buiten de zendo? 


Dit is een bespiegelend nummer, luchtiger dan het vorige. Dat proberen we tenminste. 
We beginnen met twee nieuwe rubrieken: Daar zit ik mee en Mijn huisaltaar. 
Tenkei Coppens Sensei beantwoordt per nummer een vraag, volgende keer misschien wel de jouwe. Stuur die vraag dus in. 


Heb je een mooie foto van je huisaltaar, of was je juist van plan er een te maken? Denk aan ons! 


Het volgende nummer gaat over Zen en politiek. We houden ons - als altijd - aanbevolen. 











Kees: Ik heb hier van veel mensen veel geleerd, maar jij staat bovenaan mijn lijstje. 
Vendal: Wat heb je dan van mij geleerd? 


Kees: Niet boos worden! opgetekend in Kanzeon Den Haag 
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alles vergeten 


het portret 


In ‘het portret’ laat een 
zenbeoefenaar zich in 
woorden schrijven. Schrij- 
vers’ aandacht helpt de 
zenbeoefenaar te leven. Wat 
zij/hij zelf niet ziet, ziet 
mogelijk de schrijver. Wat 
de schrijver niet ziet, ont- 
hult mogelijk de ontmoe- 
ting. In dat ene moment is 
er kans op inzicht. En wat 
niet onthuld wordt, ziet 


mogelijk de lezer. 


4 


Aflevering 1 


Wilhelmine van Boxtel, 62 jaar, getrouwd, 
moeder van drie kinderen uit haar eerste 
huwelijk. Zij woont aan de Prins Mauritslaan. 


Zij werkt als biodynamisch therapeute. 


De Fred 

Je hebt je goed voorbereid, dat is duidelijk. Met 
boodschappenbriefje. Je loopt nog even de 
kamer in. Geconcentreerd. Alle spullen naast 
elkaar op de trap. Je tasje. Niet voor de bood- 


schappen. De brieven en één pakketje voor op 


de post. Over je ruime lange bruine vest, dat 
je binnen draagt tot op je enkels, trek je een 
donkerblauwe mantel aan. Voor de spiegel, je 
gezicht aandachtig in beeld, vouw je je roze 
sjaal hoog om je hals. Alsof het koud is buiten. 


We gaan naar buiten. De hoek om. De Frede- 
rik Hendriklaan in. Je pas veerkrachtig. Je 
hoofd gebogen. Eén voor één je handen in je 
handschoenen. Je mantel zwiert achter je aan 


in de wind en doet alsof je achttien bent. 


“Leven in aandacht is één. Maar aandacht in 
je rug. Hoe beleef je dat?” 

Omdat we elkaar al spraken, voelde het veilig. In 
het algemeen moet ik er niets van hebben. In een 
ruimte zoek ik altijd rugdekking van de muur. Maar 
hoe spannend nu, zoveel aandacht achter mij. Het 
ging mij beter toen ik besloot het spel te spelen. Mij 
er toe kon zetten in mijzelf te stappen. De 
boodschappen ging doen die ik te doen had. 
Eenmaal in actie was jouw aanwezigheid niet meer 
van belang. Vroeg ik mij niet meer af, “waar ben 


je?” 


Wat er op je afkomt 
De pakketjes verdwijnen één voor één in de 
rode brievenbus. En terug steven je. Houdt in 


bij een etalage. Je kijkt op naar de etalagepop. 





bij een etalage. Je kijkt op naar de etalagepop. 
Haar bontjasje kort, stoer en uitdagend. Te 
wild? Je eerste poging om bij jezelf te komen. 
Ik houd mijn adem in en afstand. Ik merk dat 
je ruimte nodig hebt. Je lichaam zegt: ik heb 
geen plek. Dus gun ik je die. 

Je kijkt nog eens. Naar beneden, dieper gebo- 
gen nu: wit bloesje. Je loopt naar binnen. In 
minder dan vijf minuten is de koop beklon- 
ken. Jij vraagt. De verkoopster antwoordt. Je 
voelt het stofje terwijl zij het omhoog houdt. 
Tasje om je pols. € 28, bij de kassa nog het 


meeste oponthoud. 


Ik voel mij veilig in mijn buurtje. Het buurtje waar 
ik woon past mij en de leeftijd die ik heb. Op mijn 
kussen voel ik mij wel veiliger. Dan kan ik met 
mezelf zijn, dan hoef ik niks met andere mensen. 
Ze hebben geen verwachtingen van mij. Op mijn 
kussen kan ik de andere mensen ook als steun 
ervaren, omdat ik simpelweg niks met ze hoef. 
Bovendien zie ik ze als gelijkgestemd. Dat is ook 
belangrijk. 


Lekker is dat trouwens niet, dat zitten. Het lukt mij 
niet aandacht te geven aan mijn ademhalen. Dat is 


wat ik nastreef. Het is onthutsend hoezeer ik dat 


dit is dus wat ik doe, dit is wat ik op mijn kussen doe 
dit is wat ik in mijn leven doe, dit is belangrijk 
ik moet hier verder over nadenken 


En je stevent voort! Kantoorboekhandel ‘de 
Vulpen’ binnen. Je mond een streep. Schrijf- 
blokken en plastic mapjes. Ik moet dikkere 
hebben en dan wacht ik bij de kassa op u. Je 
concentreert je op de spulletjes. Je weet wat 
je wilt. Je zweeft met precisie de winkel door. 
Vraagt in heldere woorden precies wat je 
hebben wilt. Je ogen levendig ontvankelijk. 
In de transactie leef je op. Des verkopers hof- 
felijkheid is bij jou in goede handen. Je doet 
er 24. In drie tasjes met ieder acht. Vanavond 
tussen zes en zeven haal je ze af met de auto. 


De plastic mapjes liften mee. 


“Waar voel je je veiliger? In je dagelijks doen 


en laten? Of op je kussen?” 





niet kan. Wat ik wel kan is mijzelf daarin volgen. 
Ik neem wel waar wat er met mij gebeurt. Dat lukt 
mij heel aardig. Het lukt mij te merken dat ik 
ALTIJD weer weg raak bij ademhalen, bij hier en 
nu. 

Ik blijf gemakkelijker bij mijzelf wanneer ik in actie 
ben. Op mijn kussentje ga ik weer in gedachten naar 
het moment in actie. Dat gaat vaak over werk. Het 
is altijd in een ander moment. 

Dan moet ik soms wel lachen om mijn lieve man, 
als ik woensdagochtend bij hem aan de ontbijttafel 
aanschuif. Dan heb ik al gezeten in de zendo bij 
Kees. Hij vraagt mij dan vaak. “En, was het 
lekker?” “Nee”, zeg ik dan. “Lekker was het niet. 
Het er naartoe lopen en weer terug, dat is lekker, 


maar het zitten toch vaak niet”. 
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Bloemen houden van... 

Nog een winkel. En nog één. Alles op orde 
nu. Je bent de situatie meester. Je lichaam volgt 
wat je hoofd opdraagt. Boodschap na bood- 
schap. Je bent ook mij voorbij. In een moment 
verdraag je minder dan een halve meter af- 
stand. Zonder dat je ogen contact zoeken om 
je koers op mijn navigatie te checken. Ik besta 
niet meer. Je jas nog wel. Hij zwiert, heeft 
plezier en is dicht om je heen. Bij de bloemen- 
stal houd je in. Hallo, luister es, welke is korter, 
die of die? Oké, doe die dan maar. Je zoekt wat 
tussen je nieuwe muntjes en rekent af. 


joh, het is geen moment in mij 
opgekomen dat jij mogelijk mij bent 


“Wat gebeurt er met je ademhaling als het 
spannend wordt?” 

Die is dan niet meer vrij. Die wordt dan 
oppervlakkig. Ik raak weg van mijzelf en kan niet 
meer waarnemen. Ik stagneer. 

“Wat doet jou dat? Als je je werkelijk realiseert 
dat je stagneert?” 

Als ik daar werkelijk in ga, zie ik dat mijn leven zo 
is geweest. Dat ik zo geworden ben. Ondanks al het 
lijfwerk dat ik heb gedaan, ben ik zo geworden: Dat 
is treurig. Maar ik accepteer dat. Ik weet het. Ik 
kan daarin wel compassie met mijzelf hebben. 
“Lukt het je om daarin open te zijn naar 
anderen?” 

Ik kan het onder woorden brengen met mensen met 
wie ik werk. Laten zien kan ik het veel minder. En, 
zeker in mijn werk moet ik daar ook voorzichtig 
mee zijn. En thuis...in het kleine is het zoveel 
moeilijker dan in het grote. 11 september. Ik herinner 
mij de uitspraken van Genpo - die juist in die dagen 
in Den Haag verbleef - over het besef dat wij allen 


één zijn en dat dat besef nodig is om met een 


dergelijke tragedie om te gaan... In het grote kan ik 
daar een beetje bij komen. Maar in het kleine, het 
intieme... Ik ga dan toch naar binnen. Het wereldje 
op mijzelf, da's toch het veiligst. 
“Alles is één, zegt men in zen. Heb je ooit zo’n 
ervaring gehad?” 
Nee. Ooit ben ik dichtbij gekomen. Het lijkt mij het 
ultieme om dat te ervaren. Ik denk, dat is misschien 
voor mij niet weggelegd. 
“Nu heb je de ervaring dat een ander aspect 
van jouw leven, ik - degene die jij ook bent - 
jou alle aandacht die in mij is, gaf. Ik merkte 
dat ik overbodig was, dat jij je ruimte nodig 
had, je sloot mij buiten. ” 
Ja, dat klopt. Gaandeweg kon ik mij beter op mijzelf 
en het doen van mijn boodschappen richten. Om 
het spel zoals we dat hadden afgesproken mee te 
spelen. Dat kon ik door mij op mijzelf terug te 
trekken. Dat kon door jou buiten te sluiten... maar... 
zo doe ik dat dus. 
Joh, het is geen moment in mij opgekomen dat jij 
mogelijk mij bent. Niet gedacht: “jij bent mij”, maar 
gedacht ‘ij bent er niet”. Ik heb er geen moment bij 
stilgestaan. Geen verbinding, maar terugtrekken. 
Help, dit doet mij iets. 
Dit is dus wat ik doe. Dit is wat ik op mijn kussen 
doe. Dit is wat ik in mijn leven doe. Dit is belangrijk. 
Ik moet hier verder over nadenken. 
“Je wilde tot slot nog iets zeggen, wat was 
dat?” 
Ik wil je nog iets vertellen. Over waar ik zelf nu 
ben. Over hoe ik iedere keer weer wegga van het 
ongemak, van pijn in kleine en grote dingen. Zoals 
ik wegga van jouw aandacht in mijn rug. Dat was 
in essentie immers ook niet prettig. Ik heb 100.000 
maniertjes. Zen helpt mij ermee te zitten. Ik kan 
het in elk geval waarnemen. Het is niet prettig, maar 
het helpt wel te beseffen. 

Simon de Boer 
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daar zit ik mee 


De redactie is vereerd met de medewerking van Tenkei Cop- 
pens Sensei, zenmeester te Holwierde, aan de Lotusvijver. Hij 
is bereid gevonden vragen van lezers te beantwoorden. De 


eerste vraag leefde bij onszelf, maar de volgende verwachten 





we van anderen. 


Tenkei Coppens Sensei 


a a 


vraag: Sensei, ik heb na sesshins altijd zo’n sterk gevoel over me, maar in het gewone leven zak ik vervolgens als een 





soufflé in. Hoe kan ik daarmee het best omgaan? 


antwoord: Samadhi heeft de neiging om te gaan ‘lekken’. Daarom is regelmaat in de training zo belangrijk. Als je elke 
dag de afwas doet, blijft je keuken schoon en opgeruimd. Natuurlijk heeft ons huis nu en dan een grote beurt nodig - en 
sesshins bieden daarvoor een prachtige gelegenheid - maar zonder dagelijkse aandacht kan het weer gauw stoffig worden. 
Tijdens sesshin is het doorgaans gemakkelijker om iets van je conditionering te laten varen. Met de steun van de hele 
groep en de aansporing van een leraar, durf je gewoon meer en dat kan geweldig bevrijdend werken. Maar onze angsten 
zitten heel diep, dus voor we het weten vallen we weer terug in onze oude gewoonten. Het zou natuurlijk helpen als we 
ons realiseerden, dat er in feite niets is om je aan vast te houden. Onze geest is van nature vrij en ongebonden. Hoe mooi 


dat sterke sesshingevoel ook is, zo gauw als ik me daaraan ga hechten moet de bezem er weer doorheen. 








Heb je ook een vraag die je Tenkei Sensei wilt stellen? Dien hem in bij de redactie! 
Vermijd theoretische vragen (bijvoorbeeld: wat is het verschil tussen Tibetaans 


boeddhisme en zen?), of al te persoonlijke vragen (wat betekent die pijn in mijn 
borst?). We zijn benieuwd. 





er is geen heldere spiegel 


De Sutra van Hui-Neng en de Diamant Sutra 
zijn kort geleden in Nederlandse vertaling 
uitgegeven. Eerder waren ze al in het Engels 
beschikbaar. Beide sutra’s hebben bewezen een 
betrouwbare gids te zijn op het pad van Zen. 
Recentelijk verscheen ook de Nederlandse 
vertaling van de bundel dharma-gesprekken 
‘Loslaten is niet-gehecht zijn’ van Ayya Khe- 
ma. In heldere taal geeft zij uitleg en praktische 
handvatten hoe wij met die sutra’s om kunnen 
gaan. 


De Diamant Sutra, die afkomstig is uit het 
India van de vierde eeuw voor Christus heeft 
een toepasselijke naam. De leringen die erin 
verwoord staan kunnen de wortels van het 
dualistische denken als een diamant doorsnij- 
den. De zesde patriarch Hui-Neng is een voor- 
beeld van de kracht van deze sutra. De sutra 
is als het ware een samenvatting van de boed- 
dhistische leer. Maar hij is rationeel niet altijd 
toegankelijk. 


dat verlichting bereikbaar is zonder 
diepgaande studie of training, moet voor 
velen een klap in het gezicht zijn geweest 


De sutra van Hui-Neng 

De overlevering wil dat Hui-Neng (681-713), 
een arme ongeletterde houthakker, plotseling 
verlicht raakte toen hij de Diamant Sutra 
hoorde reciteren. De Sutra van Hui-Neng, ook 
wel Platform-sutra genoemd, beschrijft het 
leven van Hui-Neng, de zesde en tevens laatste 
zenpatriarch in China. Het bevat enkele van 
de meest belangrijke teksten van onze zenlite- 
ratuur. Hui-Neng's grote inzicht in de dharma 
blijkt, volgens de overlevering, uit de volgende 
woorden: 


Er is geen bodhi-boom, 

En er is ook geen heldere spiegel. 
Aangezien alles leegte is, 

Waarop kan het stof dan neerdwarrelen? 


Middenin de nacht en in het geheim ontving 
hij de dharma van zijn voorganger, de vijfde 
patriarch Hung-Jen, en Hui-Neng werd daar- 
mee ‘de erfgenaam van de leer van de School 
van de Plotselinge Verlichting’. Ook ontving 
hij van zijn voorganger de traditionele mantel 
en bedelkom, maar omdat dit grote afgunst 
wekte moest hij vluchten. De jaloezie van de 
andere monniken deed hem vrezen voor zijn 
leven, dat diverse keren aan een zijden draadje 
hing. In een van zijn dharmagesprekken hield 
Hui-Neng zijn leerlingen het volgende voor: 
“behalve de verlichting is er geen enkel ver- 
schil tussen de Boeddha en de andere levende 
wezens. Een glimp van verlichting volstaat om 
van een levend wezen de gelijke van de Boed- 
dha te maken. Omdat alle dharma's in onze 
geest aanwezig zijn, is er geen reden waarom 
we de ware aard van tathata niet intuïtief zou- 
den kunnen realiseren.” Het zijn opbeurende 
gedachten, maar dat verlichting bereikbaar is 
zonder diepgaande studie of jarenlange trai- 
ning, moet voor velen een klap in het gezicht 
zijn geweest. Het grote levensdoel van de vijfde 
patriarch was het onderrichten van de leer van 
die Plotselinge Verlichting ‘zodat leerlingen in 
staat zullen zijn in een oogwenk bodhi te berei- 
ken en door introspectie hun ware aard te 
realiseren. Als zij daar niet in slagen zelf de 
verlichting te bereiken, dan moeten ze aan de 
vrome en de geleerde boeddhisten vragen om 
hun het juiste pad te tonen.’ 


Geen spiegel, geen stof 

Als alles leeg is, waar kan dan het stof op 
vallen?, is hoofdstuk zes uit ‘Loslaten is niet- 
gehecht zijn’. De auteur Ayya Khema (1923- 
1997) bespreekt in dit hoofdstuk de spiegel- 
anekdote van Hui-Neng. Haar boek bevat 
twaalf dharma-lezingen die zij hield op het 
Parappuduwa-nonneneiland in Sri Lanka. Dit 





nonneneiland is een van de boeddhistische 
centra die zij gesticht heeft. 

De spiegel is de illusie van het individuele, 
onveranderlijke ‘ik’ en het stof is het lijden 
dat dit ‘ik’ veroorzaakt. Er zijn verschillende 
manieren om met dat ‘ik’ om te gaan: doen 
alsof het niet bestaat en het oppoetsen. Diep 
in die spiegel kijken om het vervolgens over 
boord te zetten, is de beste remedie tegen het 
lijden. Aandachtig onderzoek en introspectie 
is dé manier om dat ‘ik’ los te weken, leert de 
Boeddha ons. ‘Hoe vaker we onderzoeken wie 
er denkt, voelt, handelt, des te minder zal er 
sprake zijn van identificatie met gevoelens, 
gedachten en daden. Dan kunnen we ongehin- 
derd kijken,’ aldus Ayya Khema. Dan ook 
onstaat er ruimte van een vermoeden van een 
‘niet-zelf’: “...we kunnen het als een zaad 
cultiveren. Als er geen zaad is, is het zinloos 
te trachten ermee te werken. Als we enigszins 
vermoeden dat het gehele idee van het ik een 
illusie is, kunnen we dat steeds opnieuw on- 
derzoeken, totdat het steeds meer werkelijk- 
heid wordt. Dan zijn we op weg het verkeerde 
beeld van onszelf te verliezen; dat is de essen- 
tie van de dhamma.’ Dat is natuurlijk gemak- 
kelijker gezegd dan gedaan. Hoe dit allemaal 
in zijn werk gaat, bespreekt zij in de andere 
lezingen. 


Zonder de wil het eigen ‘ik’ aan een kritisch 
onderzoek te onderwerpen en uiteindelijk op- 
zij te schuiven, zijn sutra's lege teksten en 
rituelen zinloze handelingen. Datzelfde geldt 
voor de lezingen van Ayya Khema. Zij is er 
duidelijk over: ‘Alleen wanneer we inzien dat 
wijzelf de makers van onze ongemakken zijn, 
is er een opening voor verandering. Als we 
nog steeds geloven dat andere mensen, situa- 
ties of het gebrek aan waardering, erkenning, 
liefde of kansen de schuld zijn, zijn we nog 
niet met onze praktijk begonnen.’ Ga er maar 
aan staan, of beter nog: ga er voor zitten! 
Kees Moerbeek 


Ayya Khema, Loslaten is niet-gehecht zijn, Altamira- 
Becht, Haarlem 2001 

Wong Mou-lam, De sutra van Hui-Neng, Uitgeverij 
Ankh-Hermes, Deventer 2001 

A.F. Price, De Diamant Sutra, Uitgeverij Ankh- 
Hermes, Deventer 2001 
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zitten is kijken in de spiegel 


# één lange les in zelfbeoordeling 


ik ben de leerling en ke 
poets en poets die spiegel 
om mezelf 


ik weet dat hij het weet en 

hij weet dat ik het weet 

toch ben ik blij met zijn 
asporing 


om door te gaan 
a 


ik hunf en schaterlach 


ik weet dat er geen spiegel is, 
maar ik poets en poets, 
omdat soms af en toe 

ik heel misschien 

zicht heb op de oneindigheid 


Egbert Oosterbroek 
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altijd in het midden 


Vestdijk benoemt in De dokter en het lichte meisje 
de leer van het midden. Al op pagina 6 van dit 
boek uit 1949 - dat riekt naar karnemelkzeep 
maar een helder licht werpt op de krochten 
van erotiek uit die tijd - neemt Vestdijk, ter 
ondersteuning van zijn hoofdpersoon, als 
schrijver het heft in handen en vertelt hij de 
lezer wat hij op het hart heeft. 


dp 
Simon Vestdijk 


Niet dat ik erg in keuzen geloof en geen volslagen 
wantrouwen aan de dag leg jegens de filosofische 
mode van het kiezen De mens, en zelfs de 
halfgod, ook al zet men hen tussen melk en pekel, 
kiezen nooit. Wie zegt: ze zijn vrij om te kiezen, 
bedoelt daarmee: achteraf hebben zij spijt, dat ze 
geen andere keuze hebben gedaan, want de pekel 
had misschien haar voordelen, en van de melk 
krijgen ze misschien verstopping. Dat ze het liefst 
de kool en de geit hadden gespaard, noemen ze 


vrijheid. Maar het echte kiezen is altijd onvrij, omdat 
-en dat is eenvoudig na te gaan - men alleen datgene 
kiest waar men zin in heeft, ook al is het de dood. 


Hoofdstuk na hoofdstuk neemt hij vervolgens 
de doktersvrouwen en dienstmeisjes door die 
hij gedurende zijn waarnemingsjaren trof. 
Respectvol hun fysieke en mentale zwakheden 
beschrijvend en daarmee een mild fundament 
leggend voor het drama dat hem toekomt 
wanneer hij dan aan zijn eigen dokterspraktijk 
begint. Het boek helpt. Ja. Het boek helpt je 
je met je eigen leven verzoenen. Tenminste als 
je man bent. Maar misschien ook wel als je 
vrouw bent. Je zou je kunnen identificeren met 
het lichte meisje. Aanhankelijk, volgzaam, 
maar uiteindelijk vernietigend helder, accuraat 
en leven gevend, de man in het ongewisse la- 
tend over het vaderschap. De man in zijn on- 
macht. De vrouw in haar onmacht. 


Aan het eind van het voorspel van de waarne- 
ming legt Vestdijk zijn kaarten op tafel. Op 
pagina 60 komt hij na lang omzwerven tot de 
volgende opmaat: Allerminst is men in het 
midden, wanneer men vervuld is van zichzelf. Laat 
ik dit de lezer op het hart binden; ik ben een een- 
voudig dokter, een soort zondaar eigenlijk, ja, ja, 
kindertjes, dat begrijpen jullie het best; maar ben ik 
in het midden, of zijn jullie in het midden, maar 
dat zal nog wel even duren, dan staan we net zo ver 
van onszelf af als van de wereld, en als we een fluim 
op de wereld mikken, dan hebben we een fluim 
gemikt op onszelf, en dat komt omdat het midden 


middenin is, wonderlijk, maar waar. 





Aansluitend laat hij de lezer geen misverstand. 
Ik citeer enkele krenten uit de pap: … en dan 
is het geheim geheel voltooid, helemaal klaar om 
verkeerd begrepen te worden. Men is ook in het 
midden, wanneer men in het midden is tussen het 
midden en de tamelijk onbefluimde wereld, zoals 
jullie die allemaal kennen... maar kan dat anders 
dan mislopen? Afzondering, zichtbare, tastbare 
afzondering wel te verstaan, vergeeft de wereld nooit. 
En ook: ...en dat betekent, dat alle dingen zijn 
zoals ze altijd waren, dat de zon opgaat en onder- 
gaat, dat de instellingen goed zijn en slecht, dat de 
liefde weer bestaat, de drankjes, het werk. 


En dan kan Vestdijk beginnen aan het relaas 
over de dokter die ondanks zichzelf de praktijk 
begint, ondanks zichzelf zijn eerste twee gul- 
dens van zijn eerste patiënt opstrijkt en on- 
danks zichzelf Cor helpt. Het lichte meisje. 
Haar daarna tolereert. Daarna kwijtraakt. 
Daarna opzoekt. Daarna terugverovert. Ten- 
minste als je dat terugveroveren mag noemen. 
Was zij nu zwanger van hem of van die gepen- 
sioneerde PTT-beambte, Prinsen? Ondanks 
zichzelf en ondanks haarzelf, stapt zij uit de 
trein, haalt hij haar op en boemelen zij nog 
eens langs nachtclub Ebenova in de Amster- 
damse hoerenbuurt. Maar dat is pas wanneer 
de zaak allang beklonken is. 


Als lezer weet je dat een mens zich geen mo- 
ment hoeft te vervelen. Niet op het kussen. 
Niet daarbuiten. In 1949 niet. Nu niet. Altijd 
in het midden. 


Simon de Boer 


Simon Vestdijk, De dokter en het lichte meisje 
Uitgever De Bezige Bij, Amsterdam, 32° druk 1981 
ISBN 90 234 0034 8 
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be hi ho 


B At HE 


Be KAG, Ap YA je 


de Lotusvijver 


life after september 11? 





After the events of September 11, I noticed 
that it was taking time for me to re-orient 
myself to this new world I was living in. My 
perspective had changed, and my eyes were 
not used to seeing in this new way. This “life” 
that we have together was being painfully 
realized as terribly fragile and terribly precious. 


How could I live with this acuteness? 


there is an opportunity to take responsibil- 
ity for our lives and choices, moving away 
from perceiving ourselves as victims 


Well, I decided to do the things that I had al- 
ready planned to do before September 11 


shook the foundations. I had planned to go to 
Salt Lake City for the Big Mind Month Inten- 
sive, followed by the Ango Training Month 
with Genpo Roshi. And that's what I did. And 
somehow those eight weeks at the Zen Center 
are helping me come into relationship with this 
world that seems so startling new to me. Let 


me tell you about it. 


Many of you have already tasted the Big Mind 
Process with Genpo Roshi. Using this proc- 
ess - a skilful combination of Eastern and 
Western wisdom - Roshi leads us to a non- 


egoistic perspective on life. Very quickly we 





are helped to make a shift from the narrow, 
stuck point of view to one that identifies with 
all people and all things. It is really an “eye- 
opening” experience. 


During the Big Mind Monthlong Intensive we 
got together from sanghas all over the world 
as well as with those who had no official Bud- 
dhist credentials at all. We were therapists and 
housekeepers, young :and old, all sorts and 
sizes and shapes. What we had in common 
was the desire to deepen our understanding 
and practice of the Big Mind Process and that 
is indeed what happened, and how! The 
month was very intense and required lots of 
work but you never heard any complaints. 
Everyone devoted themselves wholeheartedly 
to the work at hand. Our program included 
formal periods of meditation everyday, three 
hour practice sessions every afternoon and a 
full day workshop each week. We practiced 
with each other in pairs as well as in larger 
groups. A feeling of community developed 


which was strong and intimate. 


sive with the ancient tradition of the Ango 
went naturally. Old and new fit together with- 
out any problems. The more traditionally 
structured Ango helped the insights developed 
in the Big Mind work deepen and take root 
for the eventual return to our homes scattered 


around the world. 


Now that I am back in Holland, reflecting on 
what has happened to me these past few 
months, I am very grateful. It seems to me 
that Roshi is developing a really powerful tool 
combining insights from the East and from 
the West that makes it a bit easier to stand in 
these post-September 11" times. There is an 
opportunity to take responsibility for our lives 
and choices, moving away from perceiving 
ourselves as victims. This can definetly be part 
of the response that is needed now to heal the 


deep wounds in our world. 


Roshi will be continuing his teaching of Big 
Mind with a series of workshops in various 


cities in the United States. When he comes to 


how could | live with this acuteness? 


The last week of the Big Mind Month over- 
lapped with the first week of the four week 
long Ango. The Ango is a period of intense 
training together with the teacher. It is the 
continuation of a custom which developed 
during the time of the Buddha when monks 
would gather with the Buddha for instruction 
during the yearly rainy periods. 

The combination of this first Big Mind Inten- 





Europein the fall there will be Big Mind work- 
shops given in Poland and Germany and Eng- 
land. The sesshin at the Tiltenberg will include 
workshops and daily Big Mind practice. 


It feels to me that we are part of a learning 
experiment with enormous potential. There 
is indeed life after September 11! 

Hank Malinowski 


lente 2002 
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de Lotusvijver 


samadhi 


La chair est triste, hélas! et j'ai lu tous les livres, 
verzuchtte de dichter Stéphane Mallarmé 
(1809-1898). Het vlees is triest, helaas! en ik 
heb alle boeken gelezen, geeft vorm aan Mal- 
larme's onvrede met het bestaan. Hij was een 
van de voormannen van het Symbolisme, een 
stroming in de beeldende kunst, literatuur en 
muziek die ruim honderd jaar geleden nét over 
haar hoogtepunt was. Symbolisten blik-ken 
met verwondering om zich heen naar een 
wereld, die vol raadsels en geheimen is en vol 
verwijzingen naar het hogere. Het is niet 
duidelijk wat Symbolisten met dat hogere 
bedoelden. Ze staan er echter wel direct mee 
in contact. Taal is geen instrument om de 
werkelijkheid te beschrijven of te beheersen, 
maar om de werkelijkheid te bezweren. 

Het fin de siècle van de negentiende en het 
begin van de twintigste eeuw was een boei- 
ende tijd die veel overeenkomst vertoont met 
de onze. Er was een groot, welhaast naïef ver- 
trouwen in wetenschap en techniek. Een eco- 
nomie van ongebreidelde uitbuiting van mens 
in natuur was in opkomst. Religieus funda- 
mentalisme, ongeloof en bijgeloof tierden 
welig naast elkaar. Bovenal heerste er een kna- 
gend gevoel van onvrede en onbehagen. Is dit 
alles wat er is? of beter: Wat is dit? 

Onvrede en onbehagen hebben te maken met 
het besef dat mensen tot hun enkels in modder, 


drek en elkaars bloed staan, maar met hun 


hoofd (hart, ziel) in de wolken vertoeven. 
Feitelijk zijn mensen niet meer dan levende 
lijken, geneigd tot het hogere, maar gedoemd 
tot het aardse. Wat heeft dit met zazen te 
maken? Alles. Mallarmé verpakte zijn onvrede 


en onbehagen in poëtische abracadabra, de 


hedendaagse manager goochelt met ‘targets’ 


en krompraat. Maar zonder lijden, geen ver- 
lichting! In plaats van dom geklets met ande- 
ren, ga zitten en blijf alleen en als een doof- 
stomme, zei Dogen. Daar zit wat in. Er is alleen 
een kussen en vijfentwintig minuten is een eeu- 
wigheid. De Boeddha glimlacht en Kwan Yin 
is in samadhi. 


Kees Moerbeek 






























ZENDO 


Plaats die gereed is 
in orde, 
schoon, 

altaar, 
toonbeeld 

van bereikte aandacht: 
ontvankelijk 

liefdevol. 





Evenwichtig 
onverstoorbaar 
bij begeerte, 
boosheid en onbenul. 
Onvrede en verwarring 
verkeert in verwondering: 
ontwikkeling 
van bewust zijn. 


Christiaan Kruijff 


Sen ZENRIVER Gm 


Hoofdweg 26, 
9905 PC Holwierde 
Tel. 0596 - 624004 


zenriver@hetnet.nl / www.zenriver.nl 


Training met Tenkei Coppens Sensei 


Dagelijks schema met o.a. 
Di. en vr. 6.00 - 8.00 uur, zazen, daisan en service 
Di. en do. 19.30 - 21.15, zazen en daisan 
Voor informatie over practice, weekends, workshops en sesshins, 
bezoek de website of bel/schrijf Zen River 
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Kanzeon Sangha 
Nederland 





Secretariaat: 
Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 

020-6276493 


Wekelijkse zazen bijeenkomsten 


Amsterdam Nico Tydeman 020-6276493/ 
6851983; ma. t/m vr. 8.00 - 9.00, 

di. 20.00 -22.00 do. 20.00 - 22.00 
Apeldoorn Christiaan Kruijff 055-5417251; 
di. 20.30 - 22.00 

Den Bosch Stefan Coppens 073-6427009; 
di. 20.00 - 22.00, do. 20.30 - 22.00 

Den Haag Kees van de Bunt 070- 
3504601, ma. 21.00 - 22.45, wo. 7.00 - 
8.00, 9.30 - 11.15, 19.00 -20.45, 21.00 - 
22.45, vr. 9.30- 11.15 

Den Haag Helen Pelder 070-3604305 
wo.20.00 - 22.00 

Enschede Toon Fugers 074-2434551, 

ma. 20.00 - 22.30 

Hoorn Dirk Beemster 0229-217855, 

ma. di. wo. en vr. 6.30 - 8.00, ma. 20.00 - 
21.30, di. 20.00 - 21.30, do. 20.00 - 21.30 
Nijmegen Margreet Centen 024-3787345/ 
Jan Steehouder 024-6844225; do. 19.30 - 
21.30 

Rotterdam Bert Verwijs 078-6317606; 

ma. 18.15 - 20.00, 20.15 - 22.00 

Zutphen Hans Fischer 0575-546647 

wo. 20.00 - 22.00 











Mijn huisaltaar is schouwtoneel en stapelplaats van 
dierbare en drukke dingen. 





Boeddha omgeven door papier, foto's van werk en een 
dood zusje, planten, kaarsen, katten. Veel katten, tot in 
den hoge. Wie is er het belangrijkst, Boeddha of Borre? 
Beneden een waterlelie, geschilderd door Ymkje. 


Ze zegt: ruim die rotzooi toch eens op! Maar het is goed 
zo. In deze chaos is orde. De Boeddha is tevreden. 


Jelle 











